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Hoi, ik ben Nicolette.

Multipotential,  Outside the box denker, Optimist,  afgestudeerd in rechten, therapeute, coach en blogger. Bruine band in karate en sinds kort probeer ik mijn 50+ lijf soepel te houden met padel en krachttraining.

Mijn dagelijkse knuffels krijg ik van mijn twee ruwharige teckels (en mijn echtgenoot niet te vergeten). Fotograferen doe ik vanaf mijn jeugd met passie.
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LATEN WE CONNECTEN!
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Volg mij op Bloglovin
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LEEF, WERK EN WOON NAAR JOUW EIGEN ENERGIE TYPE

			Ontdek welk energietype jij bent en leef volgens jouw waarheid[image: ]
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            Deze parel in Catalonië wil je niet missen. Zelfs
            	                    [image: Deze parel in Catalonië wil je niet missen. Zelfs bij de inwoners van deze Spaanse provincie is dit kleine dorp Penelles nog redelijk onbekend.  Dompel jezelf onder in streetart met een wandeling van een uur, waarbij je om elke hoek, in elk steegje wel iets moois ontdekt.  Vanwege de afnemende bevolking (het dorp had nog maar zo’n 450 inwoners heeft de burgemeester besloten om streetart te laten aanbrengen. En met succes! Jong en oud wordt hierdoor aangetrokken en geeft de economie van het dorp een boost!  Ga wat eten of drinken in de werkplaats bar, of bij de plaatselijke sportclub waar ook een mooie camper plaats is met sanitaire voorzieningen.   Dit is echt een tip om hier eens voor om te rijden of vanuit Barcelona te bezoeken. #streetart #streetarteverywhere #streetartspain #streetartlover #graffity]
        
    



    
        
            Wat doe je als je een dorp hebt van nog slechts 45
            
	                
	            	                    [image: Wat doe je als je een dorp hebt van nog slechts 450 inwoners en het vergrijst? Laat streetart/graffity artiesten hun gang gaan en je krijgt reuring! Nou dat is goed gelukt. Nu door de week was het super rustig maar in het hoogseizoen komen mensen hier gewoon met bussen. Om elke hoek vind je wel weer iets moois of minder moois. Hier een selectie van wat wij zagen. Welke vind jij de mooiste? Het dorp heet Penelles en in mei wordt er een groot streetart festival georganiseerd waarbij de bewoners als gastheer fungeren, want een hotel is er niet. Ze hadden er trouwens wel indoorpadelbanen. Dat dan weer wel!! #penelles #streetart #graffity #graffitiporn #streetarteverywhere]
        
    



    
        
            Het begon zonnig en zo bleef het ook! Een rustig d
            
	                
	            	                    [image: Het begon zonnig en zo bleef het ook! Een rustig dagje vandaag met twee bezoekjes. Het eerste bezoek was een het klooster in Poblet. Die kan weer afgevinkt worden ✅ en mag het stempel UNESCO World Heritage zeker dragen. Praaaachtig! En zo oud en mooi geconserveerd!! Ik heb maar een selectie gemaakt want het waren weer teveel foto’s. Een hele fotogenieke omgeving! #poblet #monastirdepoblet #unescoworldheritage #cataluña #visitspain]
        
    



    
        
            Na een nachtje flink hoesten zag het er vandaag vo
            
	                
	            	                    [image: Na een nachtje flink hoesten zag het er vandaag voor Gerard weer wat beter uit. Gezellig shoppen in BCN had ie wel zin in. Altijd maakt ons hart een sprongetje van al die mooie gebouwen, pleintjes, decoraties en leuke restaurantjes. Dit keer startten we met koffie bij Farggi en streken we neer in een Vietnamees restaurantje naast “De Kus” en bekeken we El Nacional waar we zeker de volgende keer gaan eten.  Ook het shoppen is goed gelukt, maar daarvan nu geen details. #barcelonacity #barcelonafood #farggi #barcelonashopping #shoppingday]
        
    



    
        
            Niet alles is rozengeur en maneschijn!
Vanmorgen g
            
	                
	            	                    [image: Niet alles is rozengeur en maneschijn! Vanmorgen gestart op de padelbaan met ieder een lesje. Bij Gerard ging het niet echt lekker, ondanks het heerlijke weer. Hij voelde zich niet goed en op aanraden van de trainer zijn we naar het naastgelegen medical center gegaan. Na lang wachten en een röntgenfoto verder, bleek dat hij last heeft van o.a. een bronchitis. Dus gewapend met een aantal recepten richting apotheek. Daarna toch maar even naar Sitges gereden. Lekker kip gehaald en even gewandeld. Blijft toch een leuk stadje. Nu hopen dat de medicatie aanslaat en Gerard zich morgen wat beter voelt. 🤞#sitges #sitgesbeach #zon #ziek #cataluña]
        
    



    
        
            Wat een gezellige Paasdag! Voor het eerst met de C
            
	                
	            	                    [image: Wat een gezellige Paasdag! Voor het eerst met de Catalaanse familie rondom het centrum, de kleine Arlet die totaal de show stal! #familylife #pasen #easterweekend #pascua]
        
    



    
        
            Instagram bericht 18227245477257750
            
	                
	            	                    [image: Instagram bericht 18227245477257750]
        
    



    
        
            Wat is er fijner dan samen genieten van het zonnet
            	                    [image: Wat is er fijner dan samen genieten van het zonnetje? #sunnyday☀️ #meandmydog #springtime🌸 #fridayyay]
        
    



    
        
            Klaar om deze hippe wijk in London te ontdekken? 

            	                    [image: Klaar om deze hippe wijk in London te ontdekken?   Naast deze prachtige street art is er namelijk nog veel meer te doen in Shoreditch.  Ontdek waarom je Shoreditch op je trip naar London niet wilt missen in mijn blog via #linkinbio   #shoreditch #londonstreetart #streetartlover #londontips #londongraffiti]
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